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Formal, sundhedsfremmende ansvarlighed og perspektiv:

llddannelsesstedet arbejder grundlzggende ud fra at skabe mere trivsel, glede, livskraft, livsengagement samt selvbevidsthed, for her
igennem at age frihed og livsmening, for det enkelte menneske og omverdenen.

Uddannelsen tager ligeledes afset i et holistisk helhedssyn, hvor der er fokus pé at uddanne psykoterapeuter der kan arbejde med "det
hele menneske", og hvor alle betragtninger mé foldes ud, for bedre at kunne leve i overensstemmelse med sig selv, som menneske.

llddannelsesstedet arbejder ud fra at implementere en professionel, etisk og moralsk tiltrden til, det psykoterapeutiske felt, for
herigennem at stotte den studerendes tilegnelse og forankring indenfor psykoterapeutisk virke. Arbejdet, sammen med den enkelte
studerende, skal siledes beres frem af en altid tilstedeverende referenceramme, hvor det sundhedsfremmende perspektiv og faglige
fundament udaves forsvarligt og ansvarligt.

Hvad er psykoterapi:

Bredt formuleret handler det om at stette mennesker, der af forskellige &rsager kan opleve forringede livskvalitet og have forskellige
vanskeligheder, der begrenser det liv der anskes |evet. Psykoterapiens fornemmeste opgave er, at stette mennesker til at se det, klart og
tydeligt, det der kan opleves som ubalance, og herfra fa det til at vokse, som anskes.

Rrsagen til, at mennesker velger at opsage en psykoterapeut, er mangfoldige. De fleste mennesker henvender sig til en terapeut fordi der
er noget, som ikke stemmer overnes med det liv, de gerne vil fare og som forringer deres livskvalitet/leveomstzndigheder.
Grundlzggende arbejdes der ud fra det enkelte menneskes livslevede erfaringer og fortolkninger, som oftest bliver tydelige i forhold til
tanker. falelser, mider at reagere og handle p&, ved ofte till=rte mader at begribe sig selv og omverdenen pd. Verden &bner sig mere, nér
mennesker mades ud fra at made; 2zt fele menneske, som det er.

Psykoterapeutisk historie:

De studerende vil blive fart ind i psykoterapiens historie, dens oprindelse, som bla. udspringer af filosofiske stremninger fra starten af
[900-tallet, som et modsvar til videnskabsteorien. Psykoterapiens forskellige retninger, kan betegnes som veerende metoder/tilgange der
har til formal, at stette mennesker til at komme til at lykkes med deres liv, ud fra sundhedsfremmende livsduelighed.

Uddannelsens verdigrundlag:

lddannelsesstedet er baseret pa et helhedsorienteret mennesyn, med frihed til at leve et meningsfuldt og &bent liv. Grundverdien er, at
alle mennesker kan komme til at lykkes med deres liv, at styrke eget personlige lederskab, som bla. ogs& skabes af positive emotioner og
selvbilleder. Dette anses, hos os, som verende en veerdifuld referenceramme for psykoterapeutisk virke.

Vardier:
= fbenhed
® frihed
= Ansvar
= Respekt
= Accept

Menneskesyn:

Uddannelsesstedet arbejder ud fra et holistisk menneskesyn, hvilket omfavner evnerne til at opleve; et hele menneske; fremfor kun at se
mennesket som enkeltdele. Det er séledes summen af alt, der tages i betragtning, ud fra en helhedsopfattelse, af de fenomener der
opleves, i menneskets liv. Det enkelte menneske, er séledes en del af helheden og helheden er en del af mennesket og vi er, som sédan



ikke optaget af "rigtig og forkert”, eller at rangordne og forklare mennesket levede liv. Vi er optaget af, at alle mennesker grundlzggende

er; fiele mennesker, og vi mader, det der viser sig, som det er, ag ser det”, ud fra det hele menneske.

Vision:

llddannelsesstedet vil medvirke til at den studerende oplever visdom og vaekst, og statte til integrering i at leve, et frit og abent liv, at
udleve personligt lederskab igennem livskraft, livsengagement og meningsfuldhed. Samt at medvirke til, at udbrede psykisk-, fysisk-,
relationel- og mental sundhed herunder, at alle mennesker indeholder alle de ressourcer der skal til, for at skabe et liv, som de ser sig

selv godt forankret i.

Grundlzggende, for uddannelsesstedet, er at statte de studerende til, at kunne varetage den serlige funktion, det er at arbejde med

mennesker ud fra et helhedssyn om, at mede det enkelte menneske, der hvor det befinder sig og tage udgangspunkt herfra.

Grundlzggende oversigt over alle drgange:

Nedenstéende er en oversigt, for alle &rgange. over skema for indhold af lektioner og timer samt svrig deltagelse, der ligger udenfor

teoretisk og praktisk undervisning.

Selvtraening/selverfaring v. moduler 29 22 31 18 100
Teori/metode/strategi, herunder ogsa 88 75 75 89 327
Gruppesupervision 6 22 24 22 74
Gruppeterapi 29 25 41 45 140
klinisk praksis 34 39 48 45 166
Eksamensforberedelse 10 17 18 25 70
Total pr. & 196 200 237 244 877

Kientterapi, givet ml. modulerne 14 15 20 41 90
Ekstern egenterapi, den studerende planlzgger selv 12 12 13 13 50
Ekstern egenterapi, planlagt af institut, uden for moduler 0 15 15 15 45
Supervision givet til medstuderende 14 15 20 41 90
Traeningsgrupper ml. studerende 30 30 30 0 90
Tota pr. & 70 87 98 110 365




Weekendmodul, uden overnatning

Oplzg med PowerPaint: Introduktion til uddannelsen samt til den eksistentielle og fnomenalogiske tilgang,
metodegennemgang til coachingsamtaler, med den fznomenologiske undersagelsesmetode -iboende definitionsprincipper.
Introduktion til Positiv Psykologi og Coaching samt Stress. Meditation som veerktsj.

Praktisk treening.

Weekendmodul, uden overnatning

Oplzg med PowerPoint: Positiv psykologi - forskning og videnskab. Fokus pé skabelse fra nedsat trivsel il trivsel.
Implementering af forskningsbaseret VIA-styrketest. Ekspertviden omkring stress - med implementering af forskellige
redskaber/modeller til coachingsamtaler. Faktorer og konsekvenser - helbredsmassige forvaerringer med fokus pé stress
og belastninger.

Praktisk treening.

Weekendmodul, uden overnatning

Oplzg med PowerPaint: Positiv psykologi med fokus pa redskabet - PERMA, kablet pa den eksistentielle tilgang og metode
til lientsamtaler.

Oplzg med PowerPaint: Verdibegreb. Hvad er veerdier/veerdikonflikter - ind i klientrummet. Introduktion il
supervisorralle. Praktisk traning.

Weekendmodul, uden overnatning

Oplzg med PowerPoint: Motivationsbegreb koblet p& viden omkring hjernen og kroppen. Endvidere acceptbegreb og
acceptmodel. Klinisk praksis og Klinikvejledning. Meditation som vaerktsj.
Praktisk treening.

Weekendmodul, uden overnatning

Oplzg med PowerPaint: Arbejdsfremmende sundhed, arbejdsbetinget stress og &rsager. Organisering og ledelse.
Arbejdsmarkedsmessige faktorer. Interpersonel og intrapersonelle relationer. Forebyggelse af arbejdsrelateret stress.
Sundhedsperspektiv.

Praktisk treening.

Weekendmodul, uden overnatning

Opsummering af uddannelsen: Herunder moduler, metoder og tilgange. Positiv Psykologi Formidler og den Eksistentielle
tilgang til stress-coaching. Gennemgang af fagmoduler.

Praktisk trening.

Klar til eksamen og evt. videreuddannelse.

Eksamensafholdelse

Hverdagsmodul - teori og praksis - fokus pé
supervisionsskemaer:
- b online opkoblinger, eftermiddage

Eksamen: Afholdelse af eksamen med ekstern censor.

Indhold af teoretisk/faglig/ praktisk arbejde samt personlig udvikling. Redskab indeholder udleverede supervisionsskemaer.
Forekommer med den studerendes drgang og instituttets undervisere. Foregér eftermiddage.

DObligatorisk online evalueringssamtale, pr. &r:
- | online opkobling, eftermiddag

Under hver &rgang forekommer der individuel obligatorisk evalueringssamtale, med tilherende obligatorisk
evaleuringsskema, der anvendes.

Klientterapi, givet ml. modulerne 14 1a 20 4 a0
Ekstern egenterapi. den studerende planl@gger selv 12 12 13 13 al
Ekstern egenterapi. planlagt af institut, uden for moduler 0 14 14 14 42
Supervision givet til medstuderende 14 I 20 4 a0
Treningsgrupper ml. studerende




Weekendmodul, uden overnatning

Oplzg med PowerPaint: Eksistentiel Dynamisk barndoms- og udviklingsterapi. Inspiration fra bla. systemisk
tilgang/tenkning og terapi, samt transaktionsanalyse med fokus pé positionering og kommunikation.

Oplzg med PawerPaint: Tillzrt hjzlpelashed og tillzrt optimisme.

Praktisk treening.

Weekendmodul, uden overnatning

Oplzg med PowerPaint: Magt og etik, herunder etisk fordring og etiske dilemmaer, herunder etisk fordring samt
filosofisk etik. Fokus p& psykoterapeutisk positionering, at holde rummet med ligevaerdighed. Inspiration fra bla. Knud
Lagstrup. Jeffrey Massan, Ernesto Spinelli, Martin Buber.

Oplzg med PowerPaint: Dramatrekanten/konfliktmodel. Inspiration fra Feenomenologi og filosofi, psykoterapeuten,
klienten, terapirummet. Eksistentielle og fnomenologiske fagbegreber, som vi anvender mifl.

Praktisk treening.

Weekendmodul med overnatning

Kompendium med fokus pé psykoterapeutisk proces med teori, metoder indeholdende kropsarbejde, kanalskifte nuet,
neerver, autenticitet, grounding, treede i eksistens.
Praktisk treening.

Weekendmodul, uden overnatning

Oplg med PowerPoint: Grundlzggende fenomenologi -ind i fznomenclogien med psykoterapien. Menneskets
forholdemader - hvardan vi verdner, koblet pa den eksistentielle tilgang med Inspiration fra Edmund Husserl, Martin
Heidegger.

Oplzg med fokus pé teoretiske fagbegreber: Tilgang og iboende definitionsprincipper.

Praktisk treening.

Weekendmodul, uden avernatning

Oplzg med PawerPaint: Den eksistentielle tilgang med fokus pa eksistentielle teenkere. Inspiration fra bla. Sartre,
Kirkegaard, Viktor Frankl, Bo Jacobsen. Humanistisk psykologi med Rollo May - vitalitet og livskratt.

Oplg med PowerPaint: Grundlzggende viden og begrebsdefinitioner pa skyld- og skambegreber.

Praktisk treening.

Weekendmodul, uden avernatning, eksamen

Hverdagsmodul - teori og praksis - fokus pa
supervisionsskemaer:
- 0 online opkoblinger, eftermiddage

Indeholder teori/praksis og strategi/metode. Ind i psykoterapien med fokus p& psykoterapeutisk arbejde, klientterapi og
klientrummet samt fremlzggelse og afrunding med Eksamensatholdelse.

Indhold af teoretisk/faglia/praktisk arbejde samt personlig udvikling. Fokus pd egen- og psykoterapeutisk proces med
klientarbejde. Der anvendes udleverede supervisionsskemaer til brug ved disse online opkoblinger og forekommer med den
studerendes drgang og instituttets undervisere. Foregér eftermiddage.

Online teoritrzning med din drgang:
- 2 gange pr. &r, online opkobling, eftermiddage.

Forekommer med din 8rgang, ved skemaplanlagte datoer og madetidspunkter, som er eftermiddage. Online
gruppetrningsmader er deltagelse sammen med instituttets undervisere. Gennemgang af teoretiske/faglige
gruppetreningsmader med anvendt litteratur.

Online opkabling - Eksamensopgave:
- |. online opkabling pr. &r, eftermiddag

| gang pr. &, efter udlevering og gennemgang af eksamensopgaver, vil der farekomme | online opkobling med gennemgang af
teoretiske, faglige. praktiske og personlige afklaringer. Forekommer om eftermiddagen.

Dbligatorisk online evalueringssamtale, pr.
ar:
- | online opkobling, eftermiddag

Egenterapi gennem 4 &r minimum 30 timer i
alt.

Tilrettelagt af uddannelsesinstituttet 40 timers
egenterapi/gruppeterapi

Under hver &rgang forekommer der individuel obligatorisk evalueringssamtale, med tilharende obligatorisk
evaleuringsskema, der anvendes.

Den studerende skal som minimum, og gennem uddannelsen have sammenlagt, 30 timers egenterapisamtaler hos uddannet
4-8rig psykoterapeut. 40 timer, igennem 2. 3. 4. &rgang er der tilrettelagt eqenterapi, som forekommer sammen med

instituttets 4. drige uddannede psykoterapeuter, der er uddannet indenfor instituttets anvendte psykoterapeutiske tilgange.
Den studerende skal selv sarge for at tilrettelzgge Gl timers egenterapi, hos uddannet 4. rig psykoterapeut.

Klientterapi, givet ml. modulerne 14 5] 20 4 a0
Ekstern egenterapi. den studerende planlzgger selv 12 12 13 13 a0
Ekstern egenterapi, planlagt af institut, uden for moduler 0 14 14 14 42
Supervision givet til medstuderende 14 1a 20 4 a0
Treningsgrupper ml. studerende 30 30 30 0 a0




Weekendmodul, uden overnatning

Oplzg med PawerPaint: Holistisk menneskesyn og tilgang samt Grounding, Kanalskifte, Restfalelser.

Oplzg med PowerPaint: Humanistisk metode samt klientcentreret psykologi og terapi. Inspiration bla. fra Carl Rogers, Hans-
Georg Gadamer.

Praktisk treening.

Weekendmodul, uden overnatning

Oplzg med PowerPoint: Klinisk praksis/psykopatologi, fokus pa psykiske sygdomme -angst og depression.
Oplzg med PowerPaint: Spejineuroner, kanalskifte, kropsarbejde og falelser, klientarbejde.
Praktisk treening.

Weekendmodul, uden overnatning

Oplzg med PowerPoint: Daden og livet. Eksistentielle vilkdr med fokus pé livet, det midtimellem, og daden. Intimitet og vitalitet.
Etik og moral, etisk regelsat med trnings- og praksisarbejde med fokus pé psykoterapeuten i stolen og etiske dilemmaer.
Inspiration serligt fra Irvin D. Yalom, med fokus p ultimative anliggender samt Ernesta Spinelli.

Praktisk treening.

Weekendmodul med overnatning

Kompendium med Fokus p& eqenproces og psykoterapeutisk virke. Praktisk arbejde med inspiration fra psykodrama,
maskearbejde/spejlarbejde. spejineuroner og kropsarbejde/kanalskifte.
Praktisk treening.

Weekendmodul, uden overnatning

Oplg med PowerPoint: Fznomenologi - og forbundethed, psykoterapeutens forholdeméder, som sig, og til klienten, hvordan
holdes klientrummet med fokus p& Martin Buber.

Oplzg med PawerPaint: Sorg og krise - teori og metade. Inspiration fra bla. Mikkel Arendt, Maibritt Guldin, John Cullberg, Etisk
regelszt.

Dplzg med PowerPoint: Viden om udviklingsterapi - selvverd/selvtillid, identitet og identitetsdannelse. inspiration fra Emmy
Van Deurzens, Erik Erikson.

Praktisk treening.

Weekendmodul, uden overnatning, eksamen

Hverdagsmodul - teori og praksis - fokus pa
supervisionsskemaer:

- 3 online opkoblinger - eftermiddage

- 3 fysiske supervisianer - fysisk fremmade

Indeholder teori/praksis og strategi/metode Ind i psykoterapien med fokus p& psykoterapeutisk arbejde, klientterapi og
klientrummet samt fremlaggelse og afrunding med Eksamensafholdelse.

Indhold af teoretisk/faglig/ praktisk arbejde samt personlig udvikling. Fokus p& egen- og psykoterapeutisk proces med
klientarbejde.

- 3. online opkoblinger, forekommer med den studerendes &rgang og instituttets undervisere. Foregar eftermiddage.

- 3. fysiske supervisioner, med fremmade, sammen med din &rgang og instituttets undervisere. Der anvendes udleverede
supervisionsskemaer.

Online teoritraning med din drgang:
- 2 gange pr. &r, online opkobling, eftermiddage.

Forekommer med din &rgang, ved skemaplanlagte datoer og madetidspunkter, som er eftermiddage. Online
gruppetreningsmader er deltagelse sammen med instituttets undervisere. Gennemgang af teoretiske/faglige
gruppetraningsmader med anvendt litteratur.

Online opkobling - Eksamensopgave:
- |. online opkabling, eftermiddag

| gang pr. &r., efter udlevering og gennemgang af eksamensopgaver, vil der forekomme | online opkabling med gennemgang af
teoretiske, faglige, praktiske og personlige afklaringer. Forekommer om eftermiddagen.

DObligatorisk online evalueringssamtale, pr.
ar:
- | online opkobling, eftermiddag

Egenterapi gennem 4 &r minimum 30 timer i
alt.

Tilrettelagt af uddannelsesinstituttet 40 timers
egenterapi/gruppeterapi

Under hver &rgang forekommer der individuel obligatarisk evalueringssamtale, med tilharende obligatorisk evaleuringsskema,
der anvendes.

Den studerende skal som minimum, og gennem uddannelsen have sammenlagt, 30 timers eqenterapisamtaler hos uddannet 4-
8rig psykoterapeut. 40 timer, igennem 2. 3. 4. &rgang er der tilrettelagt egenterapi, som forekommer sammen med instituttets
4. &rige uddannede psykoterapeuter, der er uddannet indenfor instituttets anvendte psykoterapeutiske tilgange.

Den studerende skal selv sarge for at tilrettel&gge, minimum a0 timers egenterapi, hos uddannet 4. &rig psykoterapeut.

Klientterapi, givet ml. modulerne 14 5] 20 4 a0
Ekstern egenterapi. den studerende planlzgger selv 12 12 13 13 al
Ekstern egenterapi. planlagt af institut, uden for moduler 0 14 14 14 42
Supervision givet til medstuderende 14 1a 20 i a0
Treningsgrupper ml. studerende 30 30 30 0 a0




Undervisning i obligatorisk klinikvejledning/behandling: 10 timers obligatarisk Klinikvejledning/klinikbehandling, foregér
enten online - 2 eftermiddage eller som weekendmodul, lardage.

Weekendmodul, uden avernatning DOplzg med PowerPoint: Psykopatologi med fokus pa overordnet personlighedsforstyrrelser/trak. Psykoterapeuten er ikke
kliniker - fokus p8 psykoterapeutens arbejdsfelt.

DOplzg med PowerPaint: Tilknytningsteori/tilknytningsmanstre. Neuroaffektiv forstelsesramme og tilgang. MBT -mentalisering
og klientmadet, kablet pé eksistentiel terapi. Inspiration fra bla. John Bowlby, Mary Ainswarth, Peter Fonagy.

Weekendmodul, uden overnatning Oplg med PowerPaint: Traumer og begrebsdefinition indenfor og psykoterapeutisk traumearbejde. Fokus pé konsekvenser af
traumer herunder adfard - selvopfattelse, relationer og falelser. Fokus pé statte til requlering. Viden fra forskellige tearetikere
- metoder og tilgange, koblet p& den eksistentielle dynamiske og feenomenologiske tilgang og metode. Inspiration bla. Fra
Laurence Heller, Peter Levine mfl.

Hverdags- eller weekendmodul

Weekendmodul, uden overnatning DOplzg med PowerPaint: Gestaltterapi med fokus pd gestaltterapeutisk metode og stoleterapi. Stoleterapi ud fra eksistentiel
dynamisk og feenomenologisk psykoterapi. Inspiration fra bla. Frederick s. Perls, Hanne Hostrup, Bo Jacobsen.
Weekendmodul, uden avernatning Oplzg med PowerPaint: Psykologien og psykoterapeutisk histarie, forskellige psykoterapeutiske retninger ng tilgange.
DOplzg med PowerPaint: Klinisk praksis og lektioner i forhold til afhengighed og misbrug, samt oplg om spiseforstyrrelser.
Weekendmodul, uden overnatning DOplzg med gennemgang og opsummering af relevante moduler: Psykopatologi og kontraindikationer, etiske retningslinjer -

kommende psykoterapeut - REG. uddannet.

Eksamensforberedelse.

Eksamensafholdelse, uden overnatning Indeholder teori/praksis og strategi/metode. Fremlzggelse af 2 skriftlige eksamensopgaver samt skriftlig videorapport med
tilherende visninger af klient-videoklip. Deltagelse i evrigt under uddannelsen, egnethed i forhold til kommende psykoterapeutisk
virke og endelig eksamensvotering med ekstern censor.

Hverdagsmodul - teori og praksis: Indhold af tearetisk/faglig/ praktisk arbejde samt personlig udvikling. Endvidere indhold af valgt videaklip med tilharende
videorappart.

- B fysiske supervisioner - fysisk fremmade Fysiske supervisioner, med fremmade, sammen med din &rgang og instituttets undervisere.

Online teoritraning med din drgang: Farekommer med din &rgang, ved skemaplanlagte datoer og madetidspunkter, som er eftermiddage. Online

- 7 gange pr. &r, online opkobling, eftermiddage. gruppetrningsmader er deltagelse sammen med instituttets undervisere. Gennemgang af teoretiske/faglige
gruppetreningsmader med anvendt litteratur.

Online opkabling - Eksamensopgave: | gang pr. &r, efter udlevering og gennemgang af eksamensopgaver, vil der forekomme | online opkobling med gennemgang af

- |. online opkabling pr. &r, eftermiddag tearetiske, faglige, praktiske og personlige afklaringer. Forekommer om eftermiddagen.

Obligatorisk online evalueringssamtale, pr. &r: | Under hver &rgang forekommer der individuel obligatorisk evalueringssamtale, med tilherende obligatorisk evaleuringsskema,

- | online opkobling, eftermiddag der anvendes.

Egenterapi gennem 4 &r minimum 30 timer i Den studerende skal som minimum, og gennem uddannelsen have sammenlagt, 90 timers egenterapisamtaler hos uddannet 4-

alt. &rig psykoterapeut. 40 timer, igennem 2. 3. 4. &rgang er der tilrettelagt egenterapi, som forekommer sammen med instituttets
Tilrettelagt af uddannelsesinstituttet 40 timers 4. &rige uddannede psykoterapeuter, der er uddannet indenfor instituttets anvendte psykoterapeutiske tilgange.
egenterapi/gruppeterapi Den studerende skal selv sarge for at tilrettel@gge, minimum 30 timers egenterapi, hos uddannet 4. &rig psykoterapeut.

Klientterapi, givet ml. modulerne 14 19 20 4 a0
Ekstern egenterapi, den studerende planlzgger selv 12 12 13 13 al
Ekstern egenterapi, planlagt af institut, uden for moduler 0 14 14 14 42
Supervision givet mellem studerende 14 19 20 4 a0
Treningsgrupper ml studerende 30 30 a0
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Den 1-arige basisuddannelse og videreuddannelse til psykoterapeut:

llddannelsen til, Eksistentiel Stress-Coach & Positiv Psykologi Formidler og den 3-&rige videreuddannelse til, Eksistentiel Dynamisk &
Fenomenologisk psykoterapeut -er at sikre et kvalitetsbevidst indhold, der b&de tager afset i personlig, faglig, teoretisk samt praktisk
|2ring, udvikling og forankring indenfor psykoterapeutisk referenceramme.

Det forste &r, kan tages som en selvstendig uddannelse, og er samtidig basiséret, for videreuddannelsen til psykoterapeut. Det betyder,
at det farste &r bygger pa metoder, teknikker og teoretisk viden, indenfor det psykoterapeutiske felt, men med udgangspunkt i Eksistentiel
og fnomenologisk coaching og heri opnd lzring i forskellen mellem coaching og psykoterapi.

De naste 3 &r, vil den studerende ga'i dybden med udfoldelse og implementering af psykoterapiens retning, tilgang, metoder, klinisk
praksis og arbejde endnu mere i dybden med personlig som faglig. praktisk og teoretisk viden og forankring.

Formalet med den |-drige uddannelse:

Er at udbyde en l=ngerevarende uddannelse indenfor viden omkring stress, da stress er en alvorlig tilstand. som er et stort stigende og
tiltagende problem, b&de for det enkelte menneske og for samfundet. Der er brug for kompetente Eksistentielle Stress-Coaches, som fér
en kvalitetsbevidst uddannelse.

llddannelsesstedet har mangedrige erfaringer, med stressramte mennesker, og vores veerdigrundlag og holdning er, at det ikke er etisk
forsvarligt at uddanne mennesker, til at indtage en coachene funktion, ej heller at udave coaching, ud fra kortere uddannelser eller
kurser. Den studerende, som tager uddannelsen hos s, vil derfor fa'en grundig uddannelse, som har til formél, bade at tilegne sig stor
faglig og teoretisk viden sammensat med personlig og praktisk udfoldelse.

Formélet er endvidere, at den studerende, igennem uddannelsen, tilegner sig den nyeste viden om stress samt hvorledes coaching af
stressramte mennesker, kan forekomme. Endvidere, at den studerende modtager viden om den Eksistentielle tilgang og hvordan en
stress-coach kan anvende Positiv Psykologi, som formidling, til at statte klienter til, igen at opn# balance, trivsel, frihed og samtidig veere
et aktiv i forhold til det brede arbejdsmarked, organisationer, virksomheder, institutioner m.

Rasiséret tager ligeledes afset til de kommende &r. hvor der bla. arbejdes med stress som ubalance og belastninger, og hvor |ektioner
indenfor god klinisk praksis samt GOPR indg&r i uddannelsen, hvor der ogsé er lektioner i forhold til tavshedspligt og fortrolighed mv.

Eksistentiel Stress-Coach & Positiv Psykologi Formidler uddannelsen:
lddannelsen er en er I-arig uddannelse, som kan tages sidelsbende med dit arbejde. Du veelger selv om du, herefter vil videreuddanne dig
til psykoterapeut eller tage den I-arige uddannelse.

Formélet med den 3-&rige videreuddannelse til psykoterapeut:

Er, at den studerende, skal tilegne sig metoder, redskaber, teorier samt integrere psykologisk og psykoterapeutisk forstéelse igennem
uddannelsen. Alle mennesker er forskellige, derfor vil udviklingspotentialet ogs& vise sig i sit eget udviklingsforhold, heri l2gges der veegt
pa, at de studerende kan veere med, sével egne, som omverdenens serlige udviklingsprocesser.

Eksistentiel Dynamisk & Fenomenologisk psykoterapeut:
Psykoterapeutuddannelsen er en 3-arig viderebygning fra basisaret, som du kan pabegynde, efter du har afsluttet den |-arige uddannelse,
pa tilfredsstillende made. Du kan ligeledes tage viderebygningen, sidelabende med dit arbejde.

Det forste ar:

Fokus det I. &r, er overordnet set, tilegnelse af den Eksistentielle tilgang med fokus pa Dynamisk beveaegelse og fenomenologisk
undersagelsesmetode. Endvidere, at opn# viden og integrering i forhold til, at arbejde med klienter der oplever ubalance i deres liv. Derfor
vil du blive fart ind i den nyeste viden omkring stress og hvordan du kan statte klienten via coachteknikker.

Du uddanner dig ligeledes ogs# til Positiv Psykologi Formidler og vil derfor ogs# fa'indg&ende viden omkring Positiv Psykologi og hvordan
du kan formidle denne. Dette b&de ved klientarbejde og i forhold til udbredelse og tilegnelse af egne nye faglige referencerammer pé det
brede arbejdsmarked, som vil kunne fremme nye arbejdsmessige muligheder.

Den |-arige uddannelse er, som udgangspunkt, en forudsetning for, at du kan sege videre pa uddannelsen til psykoterapeut. Der er
mulighed for at sage ind pé psykoterapeutuddannelsen, i form af merit, hvis du har tilsvarende uddannelse. Dette kan du lse mere om
under afsnittet, merit.



Eksistentiel Stress-Coaching:

Bredt formuleret, handler Eksistentiel Stress-Coaching om bevidstgerelse og klarhed, for herigennem, at statte mennesker til, at frigare
og udvikle sig. Det handler ofte ogs& om, at statte mennesker, der er i en form for eksistentiel krise og nogle gange, ikke selv kan treede
tilbage til deres eget stasted i livet. Der er en form for ubalance, et sted i klientens levede liv, som kan opleves som verende lettere
stress- eller betydeligt stressbelastet.

Den studerende vil blive fart ind i teori, psykologi, faglig viden samt arbejde med personlig udvikling og vil ligeledes, igennem
teknikker/redskaber samt viden om hvad Stress er, kunne statte klienten til at leve et liv i frihed.

Den Eksistentielle tilgang & Stress:

Handler bla. om meningslashed/mening med livet. N&r vi f.eks. oplever os ramt af stress, s& er det oftest fordi at vi ikke har opdaget,
méden vi relatere os, til os selv og vores omverden pa, mere end det er selve ubalancen, alts& det, der er den udlasende faktor. N&r vi
ikke ved, at maden vi relaterer os til det, der ikke er hensigtsmessigt, s& har vi sveere ved at gare noget ved det, og vi vil derved
sandsynligvis komme i ubalance. N&r det sker, og vi ikke f&r taget os af os selv i tide, vil vi opleve forveerring og det betyder, at ubalance
og stresssymptomer forverres. Mange mennesker opdager ikke, hvor de er pé vej hen og derfor kan det f& fatale konsekvenser for vores
liv, med yderligere helbredsmeassig forvaerring. Det er pracis derfor, at vi ikke kun udbyder en coach uddannelse, da ubalance og krise
hnger sammen med stress.

Stress-Coaches skal, for at stette klienter, vide af hvad det er, denne har med at gare. Den studerende kommer derfor til at arbejde med
den Eksistentielle tilgang da den har en serlig evne til, at statte mennesker til, at opdage, at de kan @ndre pé precis det, de har brug for,
for igen at komme til at trives og lykkes i deres liv. Stress-Coaches skal ogsd trenes i at vide hvornér de ikke er den rette, for Klienten, at
tale med.

Hvad er Pasitiv Psykologi Formidler:

Positiv Psykologi er en forskningsmetode og videnskabelig tilgang, som handler om at fa’ mennesker til at lykkes og trives i livet. En af
forskningens opdagelser er bla. at der er nogle felles kendetegn hos mennesker der trives og oplever at lykkes i livet. De er bla. mere
optimistiske, lever l@ngere, preestere bedre og er mindre syge. Med den viden, den studerende modtager, vil denne derfor vide af, hvad
der faktuelt kan virke rigtig godt, nér mennesker oplever sig stressramte.

Den studerende far derfor undervisning og indsigt i den nyeste viden, som gar, at denne kan statte klienten bedst muligt i samtalen. Den
studerende far indblik i forskellig viden. om hvad der virker i forhold til at fa mennesker til, at trives i deres liv, herunder i forhold til at fa,
det til at vokse, som f.eks. hvordan vi skaber et velbefindende, engageret og meningsfuldt liv.

Den Eksistentielle tilgang og Positiv Psykologi som retning:

Den Eksistentielle tilgang har fokus pa'at skabe et frit og dbent liv, hvor vi tror pa, at alle mennesker kan komme til at lykkes med deres
liv. Den Eksistentielle tilgang er ogs& optaget af at fa mennesker til at vokse, udvikle sig. og heri at styrke eqet personlige lederskab, som
ogsé skabes af positive emotioner og selvbilleder. Den eksistentielle tilgang, har som sadan ikke nogen mening om, hvad det precist er,
der f&r mennesker til at vokse eller hvad meningen er, med livet, da dette altid er individuelt. Det er her Positiv Psykologi komplimenterer
den Eksistentielle tilgang, fordi Positiv Psykologi netop har viden om hvad der kan f&'mennesker til at opleve sig mere velbefindende, trives
bedre, opleve et mere meningsfuldt og engageret liv.

Modul I:

Introduktion til uddannelsen.

Tavshedspligt og fortrolighed.

Personlig Udvikling.

Pasitiv Psykologi.

Positiv Psykologi & Formidling.

Stress - Coach.

Indfaring i den Eksistentielle og Feenomenologiske tilgang.
Nar Stress kobles sammen med Coaching.

Definition pé Stress, kortvarig og langvarig stress samt "grader af stress”.
Meditationstilgang; "Mind Calm".



Kontrainduktioner for hvorndr Stress-coaches kan anvendes og omvendt ikke mé coache.
Der gives supervision fra uddannelsesstedet samtidig med at de studerende giver og modtager Coaching samt supervision, herunder
praktisk arbejde, gruppetraning og samtaletraning.

Modul 2:

VIA Styrketesten.

Mere viden om Stress.

Diverse redskaber og modeller

43 - Stress modellen.

Stressorer.

Strategier.

Styrker.

Specialist.

4 grsager til et travlt og stresset sind.

Opmerksomhed pa hjernen og kroppen.

Stressudlasere, nar Stress rammer, herunder metode/teknikker og redskaber.
Der gives supervision fra uddannelsesstedet samtidig med at de studerende giver og modtager Coaching samt supervision, herunder
praktisk arbejde, gruppetraning og samtaletraning.

Modul 3:

Trivsel.

Kernetrak ved trivsel.

Mistrivsel og trivsel.

Belastningshjulet.

Trivselshjulet.

Paositiv Psykologi og arbejdet med positive falelser, som “laftestenger”.

(ptimisme/pessimisme.

Accept og acceptmodel.

PERMA-model.

Fenomenologi og klientsamtaler.

Introduktion til supervisorrolle og treening heri.

Metode/teknikker og redskaber. bla. Introduktion til hvordan Stress-Coaches kan anvende Mind-Calm ved at dbne for fenomenologisk
undersagelsesmetode.

Klinisk praksis, herunder GDPR mv.

Frigivelse af video vedr. stress og hjernen.

P& dette modul vil uddannelsesstedet skanne, i samréd med den enkelte studerende, om der kan opstartes samtaler med eksterne
aveklienter.

Der gives supervision fra uddannelsesstedet samtidig med at de studerende giver og modtager Coaching samt supervision, herunder
praktisk arbejde, gruppetraning og samtaletraning.

Modul 4:

Verdiarbejde koblet pa trivsel.

Verdikonflikter.

Indfering i Positiv Psykologi - lykke-, Flow- og floursing.
Spotte og forebygge Stress.

Mativation.

Resiliens og Viljen.

Livskraft og vedholdenhed som styrke.

Mind-Calm vil ligeledes indgd i modulet.

Mening/ meningslashed.

Stress-Coaching.

Arbejde med klienttrening og supervisorralle.
Midtvejsevaluering med den studerende, aftales nrmere.
Der gives supervision fra uddannelsesstedet samtidig med at de studerende giver og modtager Coaching samt supervision, herunder
praktisk arbejde, gruppetraning og samtaletraning.



Modul &:

Sundhedsperspektiv.

Formidling af Positiv Psykalogi til;

- individ, grupper, organisationer, virksomheder, institutioner mv.
Viden om Sundheds- og behandlersystemet.

Arbejdsmilje.

Arbejdsglzde.

Arbejdsrelateret Stress.

Reguleringsarbejde og indflydelsesmodel.

Arbejde med klienttrening og supervisorraolle.

Der gives supervision fra uddannelsesstedet samtidig med at de studerende giver og modtager Coaching samt supervision, herunder
praktisk arbejde, gruppetraning og samtaletraning.

Modul B:

Opsummering af moduler.

Implementering af naturen i samtaler.

Arbejde med klienttrening og supervisorralle.

Atklaring af klientforlab, Selvevaluerings-skema og selvrefleksionstorlab.

Eksamensforberedelse og afklaring.

Mind-Calm vil ligeledes indg# i modulet.

Der gives supervision fra uddannelsesstedet samtidig med at de studerende giver og modtager Coaching samt supervision, herunder
praktisk arbejde, gruppetraning og samtaletraning.

|. ars mpdetider:

& weekendmoduler med fremmgpde, som foregér:
Fredage KI. 16.00 - 20.00 - lardage k. .00 - 17.00 - sandage k. 8.00 - 15.00

b online hverdagsmoduler, med fokus pé teori/praktisk trening med supervisionsskemaer:
Onsdag kl. 16.00 - 19.00

| gang afholdes obligatorisk online hverdagsmodul med fokus pé midtvejsevaluering, som foregér:
Tidspunkt forekommer eftermiddag, hvor dato og tidspunkt for opkobling, aftales nrmere med den enkelte studerende.

2 dages weekendmoduler med eksamensafholdelse, som foregér:
Lerdag & sendag k. 3.00 - 7.00

Lektioner, herunder bla:
o lektioner i teoretisk forstdelse, metode, faglig viden, personlig og praktisk udvikling og udfoldelse.
o Strategiplan med bla. undervisning i datalovgivning, oplysningspligt mv.
o Metode og undervisning i forhold til kontraindikationer, kritisk potentiale, god Klinisk praksis, etisk stillingtagen til eqen praksis
0g BQNE BVIET.
o Praktisk trningsarbejde.
e bruppesupervision, ave-klient og coach rolle.
o Meditationsformen; Mind-Calm, som gennemgaende redskab, under uddannelsen.
o Forberedelse til eksamen samt endelig mundtlig eksamen.

Egentid/selvarbejde mellem undervisningsmodulerne:
o 8 timer med studerende fra holdet, hvor der det farste halve &r, sves med andre studerende pé holdet. Dette aftales indbyrdes
mellem de studerende.
e b timer hvor den studerende, det sidste halve &r, har eksterne aveklienter, som den studerende selv tilrettelzgger.
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o [Denstuderende skal give supervision til anden medstuderende |4 timer pr. &r. Dette foregér ved interne klientsamtaler og
eksterne klientsamtaler, som den studerende selv tilrettelzgger.

o  Mellem modulerne skal den studerende paregne at deltage i 30 timers |@se/sve/praktiske gruppetraninger. som den
studerende selv planl@gger med dennes gruppe.

o Mellem modulerne bruges der tid pa'studieteori, bla. udleveret litteraturliste samt selvrefleksion, herunder udfyldelse af
evaleuringsskema, som den studerende modtager ved uddannelsens start.

o Hvis den studerende ansker at tage hele uddannelsen til psykoterapeut, anbefales det, at den studerende ogs& bruge tid pa
egenterapi, gennem det farst &r. Dette skal veere hos psykoterapeuter der minimum har en 4-8rig uddannelse.
llddannelsesstedet kan veere behjz|pelig med at sikre, at studerende veelger en psykoterapeut, i studietiden, som svare overens
med kriterierne for egenterapi.

|. &r eksamensforlgbet:

Eksamen foregdr under afslappende forhold, hvor der er fokus pa den studerendes unikke tilegnelse og udfoldelse som Eksistentiel Stress-
Coach & Positiv Psykologi Formidler. Bestar den studerende, vil denne bade modtage et Uddannelsesbevis samt et Certificeringsbevis fra
uddannelsesstedet og er séledes ogsé godkendt til at anvende uddannelsesstedets forskellige modeller/redskaber mm.

Efter |. &r er afsluttet, har den studerende mulighed, for at tage videreuddannelsen til Eksistentiel Dynamisk & Feenomenologisk
Psykoterapeut.

Mudestruktur fordelt pé 2. drgang:

4 weekendmoduler, uden overnatning:

Fredag kl. 16.00 - 20.00, lardag kl. 3.00 - 17.00, sandag k. 3.00 - 15.00

| procesmodul, med overnatning:
Fredag kI. 16.00 - 21.00, lardag kI. 9.00 - 21.00, sandag kI. 3.00 - 13.00.

a online hverdagsmoduler - fokus pé teori og praktisk tr&ning med supervisionsskema:
(nsdage fra kI 16.00 - 19.00

2 online hverdagsmoduler med fokus pé teoritraninger:
onsdage fra kl. 16.00 - 18.00

| gang, pr. &r, afholdes der hverdagsmodul med obligatorisk evaluering:
Evaluering vil blive atholdt midtvejs i aret.

2 dages weekendmoduler med fokus pa eksamensatholdelse:
Lerdag og sendag, begge dage frakl. 8.00 - 17.00

Udenfor moduler, som er skemalagt: Egenterapi/gruppeterapi med fremmade, sammen med 4. &rige uddannede psykoterapeuter.

Muodestruktur fordelt pé 3. &rgang:

4 weekendmoduler, uden overnatning:
Fredag kI. 16.00 - 20.00. lardag kI. 8.00 - 17.00, sendag kI. 9.00 - 15.00

| procesmodul, med overnatning:
Fredag kI. 16.00 - 21.00, lardag kI. 3.00 - 21.00, sendag kI. 9.00 - 15.00.

11



3 hverdagsmoduler med fysisk fremmpde:
(nsdage fra kI. 9.00-17.00

3 online hverdagsmoduler - fokus pé teori g praktisk trening med supervisionsskema:
(nsdage fra kI. 16.00 - 19.00

2 online hverdagsmoduler med fokus pa teoritrzninger:
onsdage fra kl. 16.00 - 18.00

1 gang, pr. &r, afholdes der hverdagsmodul med obligatorisk evaluering:
Evaluering vil blive afholdt midtvejs i aret.

2 dages weekendmoduler med fokus pa eksamensatholdelse:
Lerdag og sendag, begge dage fra kl. 8.00 - 17.00.

Udenfor moduler, som er skemalagt: Egenterapi/gruppeterapi med fremmade, sammen med 4. rige uddannede psykoterapeuter.

Muodestruktur fordelt pa 4. drgang:

| modul med 10 timers obligatorisk afholdelse af klinikvejledning/klinikbehandling:
Forekommer enten 2 online hverdagsaftener eller en lardag med fysisk fremmade.

2 weekendmoduler, uden overnatning:
Fredag kl. 16.00 - 20.00, lardag k. .00 - 17.00, sendag kI. 9.00 - 15.00

b hverdagsmoduler med fysisk fremmpde:

Onsdage fra kl. 9.00 -17.00

2 online hverdagsmoduler med fokus pé teoritraninger:

(nsdage fra kl. 16.00 - 18.00

| gang, pr. &r, afholdes der hverdagsmodul med obligatorisk evaluering:
Evaluering vil blive. atholdt midtvejs i &ret.

2 dages weekendmoduler med fokus pé eksamensafholdelse:
lardag og sendag, begge dage fra kl. 3.00 - 17.00

Udenfor moduler, som er skemalagt: Egenterapi/gruppeterapi med fremmede, sammen med 4. drige uddannede psykoterapeuter.

Uddannelsens gvrige krav fordelt over 4 &rs uddannelse henimod psykoterapeutisk virke:

Vores uddannelse er pa'et hait fagligt, professionelt, teoretisk og personligt niveau. Igennem uddannelsen arbejder du med personlig
udvikling, for at du kan varetage dette serlige erhverv, hvor du bliver i stand til at hjlpe andre mennesker, bedst muligt.
lddannelsen er REG. Registreret, og falger heraf vores brancheforening; Foreningen af Danske psykoterapeuters krav. Vi vil sikre dig
bedst muligt, séledes at du fr en uddannelse pahajt fagligt og professionelt niveau.

Den studerende skal i alt have 90 egenterapisamtaler:

Studerende skal have 90 timers egenterapi, igennem Psykoterapeutuddannelsen. Ud over fagmoduler/undervisningsmoduler mv.,
forekommer der, igennem 2. 3. og 4. drgang. 40 timers eqenterapi/gruppeterapi med 4-&rige uddannede psykoterapeuter, som instituttet
anvender og som har en tilsvarende psykoterapeutisk uddannelse, indenfor uddannelsesinstituttets tilgang/retning og metoder. all
egenterapitimer, md vere hos anden 4-8rig uddannet psykoterapeut, hos en uddannet 4-8rig psykoterapeut.
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Den studerende skal give minimum 30 klientsamtaler:

For at den studerende kan integrere viden indenfor psykoterapeutisk referenceramme, er det nadvendigt at have klientsamtaler.
Klientsamtaler er fordelt hen over &rene og tilrettelgges selv mellem de studerende. Du har bade interne og eksterne klientsamtaler,
igennem uddannelsen, da praktisk arbejde, ind i terapirummet, veegtes hajt. Dette for, at den studerende bla. kan omdanne sin viden,
|ring og integrering i terapirummet med Klienter. Begrebet; /earming by doing, er en forudsetning for at kunne treede ind i terapeutisk
virke.

Supervision 90 timer givet til medstuderende:
Den studerende skal igennem uddannelsen, bruge 90 timer pé at give supervision til medstuderende pa uddannelsen. Dette er fordelt hen
over arene, hvor den enkelte studerende selv tilrettelgger timerne.

Traningsgrupper 90 timer:

Ud over treening i undervisningsmodulerne samt procesmodulerne vil den studerende skulle bruge tid pa'at udvikle sig i tr&ningsgrupper.
Lennemgaende skal den studerende have sammenlagt 90 timer. Dette tilrettelzgger de studerende indbyrdes med hinanden, i hver deres
studiegruppe.

Overordnet indhold igennem uddannelsen:
o Eksistentiel Dynamisk & Feenomenologisk psykoterapi.
o Tavshedspligt og fortrolighed.
o Viden og stillingtagen til eqen etik & moral.

Klinisk praksis.

o Psykoterapiens historie.

e Den eksistentielle tilgang og psykoterapi.

o [pmerksomhed pé egen person i relationer/klientarbejde.
o  Egen udvikling og terapeutisk indsigt.

o Magt og psykoterapi - relationsarbejde.

o Dynamisk udviklingsterapi.

o Fenomenologi og grundprincipper.

o Filosofi & Fenomenologisk filosofi.

o Eksistentiel fnomenalogi.

o Huolistisk menneskesyn - helhedssyn.

o RBevidst n@rvar.

o Psykoterapeutisk virke med fokus pa’egen proces og udvikling.
o Meditationsredskaber og andedratsteknikker.

o Humanistisk metode.

o Hermeneutik.

« Klientcentreret terapi.

o Klinisk arbejde - Kritisk potentiale & Kontraindikationer.

o  Mativerende samtaler, dynamiske grundantagelser og Positiv Psykologi.
o Kropsarbejde.

o [Dynamisk psykoterapi.

o Huolistisk menneskesyn - helhedssyn.

o Psykopatologi.

o Psykosomatik.

o T[raumearbejde - Chok og Udviklingstraumer mv.

o Tilknytningsmanstre, familiemanstre og familiedynamikker.
o falelsesmassig intelligens.

o Social Intelligens.

o Positive emotioner.

« Spejlbilleder/neuroner - intelligente celler.

o Hjernen og det tillzrte.
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« [Den studerendes psykoterapeutiske referenceramme og virke.

o Vilien som drivkraft.

e Stoleterapi, som terapeutisk redskab.

e Den studerendes personlige, faglige, teoretisk, praktiske udfoldelse, som
psykoterapeut.

e Udvikling fra pabegyndt uddannelse til afsluttende uddannelse - med fokus pé

o Forankring af psykoterapi og psykoterapeutverdenen.

o Klinisk praksis. egen klinik, lovgivning, retningslinjer og etik.

o [bligatorisk klinikvejledning/klinikbehandling - Sund klinisk praksis herunder: Dataloven, sundhedsloven, journalfering mv.

o Evaluering i samrdd med den studerende.

o Forberedelse il eksaminer - skriftlige og mundtlige under uddannelsen.

o Eksamensafholdelse.

Overordnet forméal med eksaminer:

Eksamener, skal svare overens med uddannelsesstedets overordnedes krav og formél, i at uddanne kompetente psykoterapeuter.
Hvert &r afholdes der eksamen, for at sikre den studerendes tilegnelse, integrering og endelig forankring, i den tilgang, som uddannelsen
er rettet mod. Der er sdledes indlagt 4 eksaminer/praver igennem studieforlabet, som er tilrettelagt ud fra den pg=ldende &rgang.
séledes at kravene svarer overens med den &rgang studerende er under. Skriftlige opgaver, er sével personlige og praktiske samt
teoretiske og faglige opgaver.

Formalet med eksaminer er, at den studerende viser forstéelse/indblik i retningen samtidig med at denne arbejder med personlige
omréader af sig selv og herved skabe selvindsigt i egne udviklingsforhold. De skriftlige eksamensopgaver tager sit afs@t ved mundtlig
eksamen.

Eksaminerne skal veere med til at sikre at den studerende er pé rette vej. Der er ekstern censor, under |. &rgang samt 4. &r. Der er ikke
ekstern censor pd under 2. og 3. &rgang. Eksamenerne foregdr ud fra lzringsprocesser, med indhold af faglig. praktisk, teoretisk og
personlig udvikling og har til formal, at stette den studerende i at udfolde sin egen unikke egenskaber, i forhold til endeligt, efter 4 ars
uddannelse at, nd sit mal/formal, og dermed blive certificeret psykoterapeut.

Tiltredelse til samtlige eksamener, er séledes:

Den studerende melder sig, hvert &r til eksamen, i samarbejde med instituttet. Fraversprocenten, deltagelse under det pageldende &r,
samt evrige krav og vurderinger, i forhold til kommende psykoterapeutisk virke, som studerende. er en forudsetning for, at studerende
kan g til eksamen. Der er fokus pé rejsen. hen imod den studerendes integrering og forankring til, Z&sistentiel Dynamisk &
Fnomenologisk psykoterapeut \li streeber efter, at eksaminer foregér under afslappende forhold.

Uddannelsesstedet skal overholde gzldende krav, om at give karakter ud fra Undervisningsministeriets 7-trinsskala. Karakteren, der
gives ved afslutningen af 4 &rgang, modtager den studerende séledes 2 certificeringer, | hvor karakteren fremgér og | hvor karakteren
ikke fremgér. Herud over vil studerende modtage et udferligt uddannelsesbevis, hvor det fremgér, hvad denne teoretisk og fagligt samt
praktisk og personligt har arbejdet med og er uddannet indenfor.

drakterskalaen

12 Den fremragende praestation
10 Den fortrinlige praestation

7 Den gode praestation

4 Den jeevne praestation

02 Den tilstreekkelige praestation
00 Den utilstreekkelige praestation
-3 Den ringe praestation
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Inkluderet i pris under uddannelsen:

Udlevering af mappe, under hver &rgang.

Licens til Officepakken/OneDrive.

Undervisningsmoduler mv.

Procesmoduler (afholdes p& 2. 3. &r)

Supervisioner.

Online treningsarbejde indeholdende teoretisk og faglig fokus.

Bog; Din vej i job med Positiv Psykologi. (udleveres ved opstart pé |. &rgang)

Labende vejledning med instituttets uddannelsesleder.

Hvert &r evalueringssamtaler, som aftales indbyrdes, mellem uddannelsesleder og avrig underviser samt den studerende.
Diverse undervisningsmaterialer til fri afbenyttelse.

Kaffe, The og lettere snack-anordning.

Eksamensdeltagelse under 2. og 3. &rgang, uden ekstern censor, samt ekstern censor, under |. og 4. 8rgang.
ldstedelse af Uddannelses- og Certificeringsbevis pé |. rgang samt pé 4. 8rgang.

Ikke inkluderet i Psykoterapeutuddannelsen er:

Egenterapitimer. Nogle psykoterapeuter tager studerende, til studiepris. Forventet terapisamtale vil ligge mellem 600 - 300 kr.
Forplejning ved procesmodulerne, under 2. og 3. drgang, er ca. 200 - 300 kr. pr. procesmodul.

Litteraturen kan |anes pa biblioteket eller kebes brugt. Ved udleverede litteraturliste, under hvert &r, er instituttet behjlpelig
med, hvilke bager der anbefales at kebe og hvilke der kan |&nes pa feks. biblioteket, l&ses pé e-real mv.

Pris pr. drgang:

|. &r: Eksistentiel Stress-Coach & Positiv Psykologi Formidler.
Eksamensdeltagelse med ekstern censor og udstedelse af Uddannelsesbevis og Certificeringsbevis.

I alt kr. 27.433, -

2. &r: Eksistentiel Dynamisk & Feenomenologisk psykoterapeutuddannelse.
Eksamensdeltagelse, uden ekstern censar.

| alt kr. 27.493, -

3. &r: Eksistentiel Dynamisk & Feenomenalogisk psykoterapeutuddannelse.
Eksamensdeltagelse, uden ekstern censor.

| alt kr. 27.493, -

4. 8r: Eksistentiel Dynamisk & Feenomenologisk psykoterapeutuddannelse.
Eksamensdeltagelse med ekstern censor og udstedelse af Uddannelsesbevis og Certificeringsbevis

| alt kr. 27.493, -

Samlet pris for alle 4 r:

kr. 109.980, -

Studerende, pd vores uddannelser, tilmelder sig for et &r ad gangen. Betalingen kan altid &ndres, hvis der opstar behov herfor. Ved
optagelse pa uddannelsen, modtager du endelig betalingsaftale/tilmeldingsskema, hvor der er forskellige betalingsmuligheder, som du kan
se af oversigten i nedenstdende beskrivelse. Du veelger det, der fungerer for dig.

|. Hele belabet, pr. &, indbetales pé | gang.
2. Belabet, pr. &r, indbetales af 4 rater.
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3. Belsbet indbetales pr. maned ved i alt 12 méneders ratebetaling.
4. Individuel betalingsmulighed. Dette aftales indbyrdes med uddannelsesleder.

Tilmelding og bindende betaling:

Endelig tilmelding, sker efter at den studerende har indsendt udfyldt betalingsaftale. Den studerende tilmelder sig for et &r ad gangen, og
det er altid muligt at &ndre p betalingsaftalen undervejs i din uddannelse. Ved afmelding 90 hverdage, far uddannelsens startdato,
opkreves 00% af uddannelsens pris. Afmelding senere end a0 hverdage, far uddannelsens startdato, opkraves hele

uddannelsesprisen. Tilmelder du dig uddannelsen senere end 0 dage, far uddannelsesstart, vil der ikke kunne ydes refundering. Er du
pabegyndt uddannelsen, er ovenstdende ligeledes geldende. Drlov skal meddeles skriftligt, og skal ske i samarbejde med instituttet. Orlov
fra uddannelsen fritager ikke den studerende for betaling.

Betalingsform og muligheder for betaling af uddannelsen:
Du vil, ca. 30 dage inden opstart af uddannelsen, modtage et link til vores elektroniske betalingslasning. Herunder vil du ogsé modtage
fakturerer der modsvarer den betalingslasning, som du har valgt. Du betaler ikke, far du pabegynder maneden for uddannelsesstart.

Fraver samt orlov under uddannelsen:

Den studerende mé hajest have 10% fraveer, gennemg&ende under den 4-arige uddannelse. Hvis den studerende har for meget fraveer, er
det muligt at tilkebe ekstra lektioner, som den studerende har fraveer ved. Dette aftales i samrdd med uddannelsesstedet. Uddannelsen
skal frdiggares indenfor B &r. Den studerende kan seqe om orlov i samréd med instituttet, hvor der ogsd samtales om det videre forlab
efter endt orlov. Orlov skal meddeles skriftligt, og skal ske i samarbejde med instituttet. Orlov fra uddannelsen, fritager ikke den
studerende for betaling.

Nogle studerende far uddannelsen helt eller delvist betalt af deres arbejdsgiver. En del betaler selv for deres uddannelse og far f.eks.
adgang til. at holde fri af deres arbejdsplads. Der er ogsé studerende, som far statte til betaling, via kompetencefonden. De fleste
studerende ser denne uddannelse, som en solid investering i eget liv samt i forhold til deres fremtidige arbejdsliv.

Bruttolgnsordning:

Den studerende kan ogsé aftale med sin arbejdsgiver, imens uddannelsen foregdr, at fa nedsat sin manedslen f.eks. svarende til det belab,
som uddannelsen koster pr. maned. Nar arbejdsgiver veelger at betale for uddannelsen, betyder det, at arbejdsgiveren betaler for
uddannelsen og efterfelgende fratrekkes belsbet i den studerendes bruttolan. Herved vil den studerende & en betydelig
skattebesparelse. For nrmere information og uddybelse kan SKAT kontaktes eller ogsé kan der l@ses mere om Bruttolansordning pa
SKATS hjemmeside: www.skat.dk

Kompetencefonden:

Hvis den studerende arbejder hos staten, herunder kommunalt regi, kan der seges om statte til betaling af uddannelsen. Der gives bla.
statte til uddannelse, kurser samt dekning af undervisningsmaterialer og vikarlenninger, nér medarbejderen f.eks. er fraverende pga.
uddannelsen. Den studerende kan undersege dette samt ansage herom gennem arbejdspladsen. Les evt. mere herom pé& hjemmesiden:
www.kompetencefonden.dk

Fonde og legater:

Der er ligeledes andre fonde, som den studerende kan sege om uddannelsesstatte hos. Hvilke, kan den studerende sege mere indg&ende
viden om pé biblioteket eller via www.google.com Der er nemlig forskellige kriterier, nogle meget specifikke og med haje krav, mens andre
er mere brede i deres statte til den, der seger om skonomisk statte.

Vi vil gerne sikre dig bedst muligt:

Forinden optagelse p& uddannelsen, atholdes der et individuelt informationsmaede og optagelsessamtale, med instituttets ledelse.
Uddannelsesstedet vil ud fra samtalen med dig, tage stilling til, dine uddannelsesforhold, erhvervserfaring, alder og modenhed samt
egnethed. for s& vidt muligt, at sikre, at du vil kunne gennemfare uddannelserne, bdde basiséret og videreuddannelsen til endeligt at
uddanne dig il psykoterapeut. Ved optagelse p& uddannelsen fremsendes der er skriftlig bekreftelse fra instituttet, til ansageren.
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Nar du sager om optagelse til videreuddannelsen; Zsistentie/ Dynamisk & Fenomenologisk psykoterapeut. skal du forinden have taget den
|-8rige uddannelse, til; Zsistentiel Stress-Loach & Positiv Psykologi Formilder, da den er adgangsgivende, for at du kan l@se videre til
psykoterapeut.

Foreningen af Danske Psykoterapeuter og instituttets REG. Registrering:

Vi er, som uddannelsesinstitution, Req. registreret af, foreningen af Danske Psykoterapeuter (FaDP). Tager du uddannelse hos et, REG
psykoterapeutisk uddannelsesinstitut, vil du efter endt uddannelse og eksamen, helt automatisk opné retten til at benytte titlen,
Registreret psykoterapeut, hvilket er en beskyttet titel, der administreres af FaDP. og som er godkendt af Styrelsen for Patientsikkerhed.
Instituttet felger de krav og retningslinjer, for struktur, indhold, metoder., lektioner mv. i forhold til titlen, REG psykoterapeut hos;
Foreningen af Danske Psykoterapevter. Du kan, som studerende anvende titlen, Fegistreret psykoterapeut studerende, og kan ogsé velge
at blive studiemedlem hos FaDP.

DOptagelseskriterier og dispensation:

Du skal veere fyldt 25 &r og kunne tale, skrive og forsté det danske sprog. Der optages typisk ikke ansagere under 25 &r, men der kan i
serlige tilfzlde gives dispensation. Du optages, som studerende under to forskellige kvoter. Hvis den ansagte, ikke opfylder kravene, kan
relevante kurser, livserfaring, frivilligt arbejde samt andre forhold, for optagelse pa’uddannelsen, tillige vegtes, som optagelsesgrundlag.
llddannelsesstedet, vil ud fra en personlig samtale, skanne hvorvidt den ansagte, kan blive optaget. Den ansegte bedes ligeledes sage
viden om, hvilken betydning evt. optagelse pé dispensation kan have. i forhold til mulighed for optagelse hos brancheforeningerne.

e Kvaote | kreever en lzngerevarende uddannelse af socialpzdagogisk, eller sundhedsfaglig karakter.

e Kvote 2 dispenserer fra dette, p forskellig vis, eksempelvis ved anden videregdende uddannelse samt relevant
erhvervserfaring, kurser i psykoterapi mv.

Merit:

Du skal forinden, du seqer om optagelse til; Zsistentiel Dynamisk & Fenomenologisk psykoterapeut, have taget den |-8rige uddannelse,

til; Zksistentiel Stress-Loach & Positiv Psykologi Formilder, da den er adgangsgivende, for at du kan lzse videre til psykoterapeut. Eller
have en tilsvarende uddannelse fra andet uddannelsessted. Hvis du seger om optagelse, med merit, og som i evrigt opfylder de samme
krav i form af lektioner, timer mv. s& skal du, for at treede ind med merit, have et introduktionsfarlab. Dette er for at sikre dig og din
faglighed samt at du introduceres til vores metoder, tilgange og retninger. Introduktionsforlab koster 10.000 kr. For nzrmere information
herom, kan Marlene Lind kontaktes.

Vi holder til her:

Vores institut afholdes pé adressen, Banstrupvej 11, 6580 Vamdrup, som er |okaliseret mellem Kolding og Vamdrup. Det ligger ca. 3 km.
fra motorvejsnettet og er derfor et fremkommeligt.

Kursusstedets rammer:

Kursuscentret har fine rammer, med alle moderne faciliteter, s@som stort kekken, stort felles opholdsrum og undervisningslokalerne er
indrettet med alt moderne udstyr samt behagelig atmosfere. Udenoms arealerne er rolige og naturen indbyder til n@rveer, fellesskaber
og stilhed.
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Mulighed for overnatning ved undervisnings- og supervisionsmodulerne:
Hvis den studerende kommer langvejs fra, er der flere muligheder for overnatning, som ikke ligger langt fra uddannelsesstedet. Flere af
vores kursister overnatter, nér de er under uddannelse, og derfor kan vi altid veere behjelpelig med, at finde det rette sted.

Psykoterapeutuddannelsen har afholdelse af procesmoduler pé anden og tredje &r:

Hvert af de felgende &r, er der procesophold, som foregdr med overnatning. Strandgaarden, Houens Odde samt ophold neer Vesterhavet,
benyttes ved procesmodulerne. Uddannelsesstedet bestraber sig pé at veelge steder, hvor der tages hajde for de studerendes kerselstid.
Forvent overnatning, i dobbeltveerelse, som er inkluderet i prisen. Bnskes enkeltverelse, kan dette ske ved ekstra tilkeb. Det aftales
nrmere med instituttet.

Overordnedes ledelsesstruktur:

Marlene Lind, har en 4,0-&rig psykoterapeutisk uddannelse og er medlem hos brancheforeningerne FaDP og MPF.

Marlene fungerer som daglig leder, er hovedansvarlig for ledelsesstruktur, herunder ogsé forestér undervisningen af de studerende,
szrligt med studerende, under 2. 3. og 4. Argang. Hun er primer underviser igennem psykoterapeutuddannelsen. Det er siledes Marlene
Lind der grundlzggende har ansvaret for uddannelsen, herunder kvalitetssikring af uddannelsen, overordnet er ansvarlig for udarbejdelse
af studiemateriale samt indhold og struktur af uddannelsesforlabet. Det er ligeledes Marlene Lind der er hovedansvarlig for statte og
hjlp til evt. studievejledning og hun forest&r ogsé som ansvarlig for obligatoriske evalueringer samt labende evalueringer med de
studerende. Det er Marlene Lind, der har den daglige kontakt til de studerende, pé uddannelsesstedet.

Marlene Lind:

Saledes star Marlene Lind for den daglige ledelse og udvikling og hun har ligeledes ansvaret med, at sikre en kvalitetsbevidst uddannelse
der foregér pé et haijt fagligt niveau med fokus pé den studerendes udvikling, herunder uddannelsesstedets, struktur, indhold,
retningslinjer samt etiske sundhedsmassige rammer. Marlene Lind har det overordnede ansvar for de studerendes personlige. faglige og
praktiske udfoldelse, samt kontinuerligt st&r for opbygning, udvikling af uddannelsen, herunder kvalitetsikre p lovgivningsbestemte
omréder og overholder regler der falger FaDPs etiske rammer samt lovgivningsmassige retningslinjer.

Formidlingskompetence:

Marlene har sammenlagt over 20 ars samtale, vejledning, rédgivning. og undervisning med forskellige mennesker, gennem henholdsvis
socialrddgiverfaget, som coach og psykoterapeut. Marlene har i mange &r, formidlet viden, indenfor psykologi, teori, lovgivning, praktisk
formidling samt personlig udvikling og har gennem flere &r. ligeledes undervist ledere og medarbejdere i det offentlige regi samt det
private erhvervsliv. Marlene har igennem en arrekke ligeledes atholdt kurser, gruppeforlab indenfor forskellige psykologiske og
psykoterapeutiske omréder samt fungere som supervisor, til psykoterapeuter. Marlene har, foruden eget uddannelsessted, ogsé egen
psykoterapeutisk praksis og hun er medforfatter til bogen; i vej i job, med Positiv Psykologi

Uddannelsesretninger:
o Eksistentiel Dynamisk Psykoterapeut (FaDP) (MPF)
o Eksistentiel Coach
o  Kommunikations-Coach
o Meditationsinstruktar
o Speciale i Positive Psykologi
e lddannet Socialrédgiver

Kenneth Dahl:

Har, sammen med Marlene, det overordnede ansvar for driften af virksomheden, séledes at der fares en sund, kompetent og skonomisk
ansvarlig uddannelsesinstitution. Kenneth fungerer ligeledes som administrativ og skonomisk leder.

Kenneth, vil med sine uddannelsesretninger og mangearige erfaringer med mennesker. organisationer, virksomheder. institutioner mv.
indenfor Stressarbejde, Coaching samt meditation, séledes ogsé vere medunderviser, for den studerendes tilegnelse og integrering
heraf.
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Formidlingskompetence:

Kenneth Dahl har mere end 15 ars samlede samtale og undervisningserfaring, som socialrédgiver, coach, stressvejleder,
meditationsinstruktar og samtidig er Kenneth ekstern konsulent i det kommunale regi og private erhvervsmarkedet, hvor han forstar
undervisning, har samtaler med sével ledere og ansatte. Kenneth fungerer som ekstern underviser i forlab med borgere tilknyttet
jobcentre, fungere som mentor, coach og arbejder med sével sundheds- og behandlersystemet, i samarbejde med det enkelte menneske.
Kenneth har ligeledes egen praksis. hvor han tilbyder coachsamtaler og atholder kurser, foredrag og stetter lokale foreninger i forhold til
at afholde opl=g. Han er medforfatter til bogen; Zin vej / jab, med Pasitiv Psykologi

Uddannelsesretninger:
o Eksistentiel dynamisk & Feenomenologisk psykoterapeut
TRE - Pravider
Meditationskonsulent
Stressvejleder v/ Psykiatrifonden
Meditationsinstruktar v/ Sandy Newbiggen, med speciale i den Eksistentielle tilgang
LifeCoach v/Sofia Manning

o lddannet Socialrédgiver

Anne Gommesen:

Anne Gommesen er ligeledes en del af uddannelsesstedet og du vil made Anne pé et fagmodul, som handler om Etik, etisk regelset og
magt i terapirummet. Anne har en 4.5-8rig psykoterapeutisk uddannelse, indenfor instituttets retning. Anne Gommesen, vil gennem
uddannelsen, veere tilknyttet som underviser. Anne er desuden uddannet politibetjent og fungerer lige nu, ved siden af egen praksis, i
politiet som uddannelsesleder hos Syd- og Senderjyllands Paliti, hvor hun varetager politielevers uddannelse.

Formidlingskompetence:

Anne Gommesen har de sidste |0 &r, fungeret som uddannelses- og praktikvejleder, hvor hun til dagligt stetter, elever i henholdsvis
psykiske, fysisk, mental og sociale forhold, pé politiskolen, herunder underviser, supervisere, er ansvarlig for elevernes praktiske,
psykologiske, teoretiske og lovgivningsmassige fundament. Anne forstér ligeledes, som underviser og vejleder ved eksamenstorlah, pé
politiskoler i DK samt fungere som censor. Anne stér ligeledes til radighed, for medarbejdere der har brug supervision.

Uddannelsesretninger-
o Eksistentiel Dynamisk psykoterapeut (MPF)
o [oach
o lddannelsesvejleder/praktikvejleder/censor
o Politibetjent

Tina Horsted Buch:

Fungere som studievejleder og kan statte studerende, igennem uddannelsestiden, hvis der er behov herfor. Dette kan feks. veere
vejledning vedr. orlov, sygdom, graviditet eller andre former for statte i forhold til mulighed for gennemfarelse af uddannelsen. Du vil,
igennem uddannelsen, ligeledes made Tina, som ogsé er tilknyttet instituttet, som supervisor og medunderviser. Tina er uddannet
Eksistentiel Stress-Coach og Positiv Psykologi Formidler samt er uddannet Eksistentiel Dynamisk og Feenomenologisk Psykoterapeut. Tina
har i en lang drrekke bla. arbejdet med mennesker, med forskellige former for misbrugsproblematikker og har ligeledes fungeret, som
frivillig i forskellige organisationer. Tina har ogsé eqen psykoterapeutisk klinik.

Sarah Holm Henriksen:

Fungerer, som lt-ansvarlig, indenfor anvendelse af instituttets abonnementer, dokumenter, Powerpoints mv. Som studerende, far du
adgang til, Microsoft 365 licens og heri licens til OneDrive. Sarah stér for den daglige hjelp og statte til alle vores studerende, i forhold til
anvendelse heraf. Derudover vil du ogsé made Sarah, i labet af uddannelsen, som underviser, og endvidere fungere Sarah ogsé, som
eksamensvejleder pd &rgang 4. Sarah er uddannet Eksistentiel Stress-Coach og Positiv Psykologi Formidler samt er uddannet Eksistentiel
Dynamisk og Feenomenologisk Psykoterapeut. Derudover er Sarah uddannet, Cand.pzd i pdagogisk psykologi. og har stor erfaring i bla.
skolevaegring og problematisk skolefraveer, og via hendes uddannelser, statter og rédgiver hun institutter, familier samt barn og unge.
Sarah har egen virksomhed, og heri bla. psykoterapeutisk klinik.
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Jane Bendixen Bach:

Arbejder til dagligt med IT og datasikkerhed samt lovgivningen. Jane er séledes ekspert i Datasikkerhedsloven og Journalopbevaring og
gennem uddannelsen er Jane “"bagmanden” indenfor undervisning og opdatering i dette omréde. Dette for at sikre at den studerende, far
indsigt og viden omkring sikkerhed med klientarbejde og hvordan denne skal forholde sig til lovgivningsbestemte forhold - klinisk praksis.

Andre gsteundervisere:

Der vil labene veere gesteundervisere, ndr dette anses for relevant i forhold til den studerendes integrering, serligt under
videreuddannelsen til psykoterapeut, vil du made flere undervisere. Det er uddannelsesstedets ansvar at sikre en kvalitetsbevidst og
udviklende sund implementering, af relevante gasteundervisere.

Lon og ansettelsesforhold:

Det er Marlene Lind og Kenneth Dahl, der ansetter samt tilknytter avrige undervisere, supervisorer, samarbejdspartnere, eksterne
censorer mv. til uddannelsesstedet, herunder ansattelsesforhald.

Administration af uddannelsen, foretages af Marlene Lind og Kenneth Dahl samt ekstern revisor/bogholder. Uddannelsesstedet aflanner
personale, undervisere mv. p& honorarlan.

Eksamen og censorens funktion, pa uddannelsesstedet, er netop at vaere med til, at skabe afslappende forhold, hvor der er plads til
berigelse, l@ring, udvikling og forankring.

Censorkorps:

lddannelsesstedet anvender forskellige eksterne censorer pa uddannelsen. Funktionen, som censorer pd uddannelsesstedet, skal ses ud
fra viden om den Eksistentielle og Feenomenologiske tilgang med fokus pa'den studerendes tilegnelse og integrering som henholdsvis
Stress-Coach og Positiv Psykologi Formidler og Eksistentiel Dynamisk & Feenomenologisk psykoterapeut, som den studerende udvikler sit
virke under.

Studierdd:

llddannelsesstedet, har ligeledes et studierad, bestdende af mindst 3 studerende, fra forskellige drgange. Studier&dets opgaver er at
bidrage til studiemiljget, komme med forslag og ideer samt reflektere i fellesskab med uddannelsesleder Marlene Lind og Kenneth Dahl,
for at sikre en konstant kvalitetssikring med mulige forbedringer, til gavn for de studerende, sével som uddannelsesstedet og de ansatte.
Der kan, hvis der er behov herfor, atholdes studiemade, ud over de 2 &rlige planlagte studiemader.

Uddannelsesstedets etiske & moralske stillingtagen til at uddanne mennesker:

Enhver studerende, skal arbejde med etik og moral, for at sikre en stillingtagen til professionel udevelse i deres kommende erhverv. Der
arbejdes bla. med at fremme personlig-, psykisk- og mental sundhed og uddannelsesstedet har ansvar for, at den studerende tager aktiv
stilling til, sével egen udviklingsproces, som med klientarbejde.

Det er., tillige enhver koemmende psykoterapeuts opgave, at tilegne sig, sund klinisk praksis, en etisk stillingtagen til sig selv og sin
faglighed for moralsk, at vide hvarndr denne kan anvendes og hvornr der skal henvises til anden professionel fagperson, sésom egen
lge. psykolog eller psykiater.

Under hele uddannelsen. vil etik og moral veere gennemgéende elementer for, at sikre ansvarlighed, kvalitet samt en professionel tilgang,
b&de under uddannelsen samt efterfalgende. som udavende stress-Coach og psykoterapeut. Etisk sdvane og ansvarlighed handler om,
hvordan vi moralsk ber opfare os, og det er enhver stress-Coach og psykoterapeuts opgave, at tage aktiv stilling til udferelsen af dennes
virke.
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Oversigt over studerende pé uddannelsesstedet:

llddannelsesstedet er forpligtet til at farer oversigt over optagede studerende. Oversigten er til gavn, for gennemsigtighed for
uddannelsesstedet | forhold til at felge den enkelte studerende, gennem dennes uddannelse, henimod psykoterapeutisk virke. Herunder
fares der oversigt med den studerendes deltagelse i forhold til lektioner herunder fagmoduler, procesmoduler, supervisioner,
treeningsgrupper, egenterapi, modtaget terapi samt fraveer, for at kunne stette den studerende bedst muligt. Der fores ligeledes oversigt
over den samlede studietid, uddannede psykoterapeuter samt frafald af studerende, fra uddannelsesstedet.

Der fares oversigt over studerende der har faet dispensation fra uddannelsesstedet, hvis den studerende ikke opfylder de krav der ligger
til grundlag for at pabegynde psykoterapeutuddannelsen. En begrundelse herfor, er uddannelsesstedet ligeledes forpligtet til at ajourfare.
Mulighed for dispensation falger FaDPs retningslinjer.

Tavshedspligt og fortrolighed p& uddannelsesstedet:

I

2
3.

Tavshedspligt er gzldende for sével undervisere, studerende samt avrige medarbejdere, der harer ind under
uddannelsesstedet.

Tavshedspligt og fortrolighed, i det lukkede rum, er ligeledes geeldende, hvilket betyder, at den samtale der har fundet sted,
under hvilket som helst forhold, ikke bliver videregivet til andre, der ikke har deltaget i denne proces.

Klienter, som den studerende har igennem uddannelsesforlabet, ma ikke blive genkendt og den studerende skal veerne om
tavshedspligt og fortrolighed.

Tavshedspligt er gzldende, sdvel under- og efter uddannelsen.

| forbindelse med klientarbejde, har den studerende ligeledes tavshedspligt. Uddannelsesstedet underviser studerende i
tavshedspligt og fortrolighed, i forhold til arbejde med klienter.

Uddannelsesstedet har ligeledes tavshedspligt i forhold til studerende p& uddannelsen, og videregiver ikke oplysninger, ud over
samarbejdet med brancheforeningen, FaDP.

Alle studerende skal felge uddannelsesstedets ordensreglement, som udleveres til studerende ved opstart pa uddannelsen.
Ordensreglementet bestér bla. i at undervisere og studerende skal falge retningslinjer for tavshedspligt, veere medskabene til at
bevare trivsel og et sundt studiemiljg under uddannelsen.

Retningslinjer for god klinisk praksis:
Studerende vil blive undervist i retningslinjer for god klinisk praksis.

l

llddannelsesstedet skal undervise studerende i at denne skal overholde lovgivningen, herunder skal den studerende afsté fra at
frar&de en l=geordineret behandling eller benytte behandlingsmetoder, som det er forbeholdt bestemte autoriserede
sundhedspersoner at anvende.

Studerende bliver undervist i de mest udbredte Psykopatologiske sygdomme forhold til WHOs ICDI0/ICDIf klassificeringssystem,
herunder undervises den studerende i at der pd uddannelsesstedet arbejdes ud fra sundhedsfremmende tiltag og dermed ikke
udredning/behandle psykopatologiske tilstande. Den studerende skal have indsigt og viden samt integrere etisk ansvarlighed,
forhold til at afklare samt sende klienter videre, nér terapeuten ikke er den rette at samtale med, herunder arbejdes der med
kontraindikationer.

Hvis den studerende kommer i tvivl om, hvorvidt et medicinsk behandlingsforlab er foreneligt med den psykoterapi, der tilbydes,
skal klienten opfordres til at afklare dette med sin lzge.

Uddannelsesstedet er forpligtet til kontinuerligt at vedligeholde samt udvide deres faglige kompetencer, herunder at ajourfare
sig og dermed den studerende, i forhold til sdvel geldende, som ny lovgivning indenfor psykoterapeutisk virke.
llddannelsesstedet forpligter sig til at undervise studerende i at udave deres erhverv omhyggeligt, samvittighedsfuldt og
tilegner sig en etisk stillingtagen hertil samt udviser respekt og acceptere klientens egenveerdi og individuelle behov og valg.
Hvis en klient er i gang med et andet behandlingsforleb, som psykoterapeuten oplever som uforeneligt med den behandling
psykoterapeuten tilbyder, mé det andet behandlingsforleb ophare/afsluttes, inden terapisessioner kan aftales.

Hvis en studerende er i gang med et hvilket som helst behandlingsforlab, som uddannelseslederen/ underviseren oplever som
uforeneligt med uddannelsen og de krav, der foreligger til den studerendes engagement, evne til at modtage undervisning mv,
mé behandlingsforlabet afsluttes, inden uddannelsen kan pabegyndes eller fortsettes. Den studerende skal have haft en samtale
om dette og have modtaget en skriftlig dokumentation p& konklusionen af samtalen. Begge parter skal underskrive dokumentet.
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Klinikvejledning/behandling & relevant lovgivning:
Under uddannelsen vil den studerende modtage 10 timers obligatorisk klinikvejledning/behandling, som er tilrettelagt igennem
uddannelsesforlebet. Den studerende forpligter sig til at sette sig ind i gzeldende lovgivning. Uddannelsesstedet er forpligtet til at

undervise den studerende i geldende lovgivning om journalopbevaring, data og datasikkerhedsloven samt regelset for god klinisk praksis.

| Sundhedsloven;
www.retsinformation.dk/Forms/RO710.aspx?id=152710
2. Autorisationsloven
www.retsinformation.dk/Forms/RO710.aspx?id=138178
3. Lov om Alternativ Behandler
www.retsinformation.dk/Forms/RO710.aspx?id=143237
4. Markedsfaringsloven
www.retsinformation.dk/Forms/RO710.aspx?id=108302
3. Lov om journalfaring
www.retsinformation.dk/Forms/RO710.aspx?id=144378
6. Persondataloven
www.retsinformation.dk/Forms/RO710.aspx?id=828

Overordnet Litteraturliste:

Litteraturlisten kan ndres |labende, hvis litteratur udgér, der udkommer nyere og mere relevant litteratur. Vi felger med nér der sker
udvikling og derfor er litteraturlisten beveegeligt og kan @ndre sig, derfor er det altid en god ide at vente med at kabe bager, til du er
startet pa uddannelsen, ogsd nar du er under opstart af hver &rgang. Studerende vil modtage en litteraturliste, ved opstart af hver
&rgang, som denne falger.

Obligatorisk litteraturliste, gennem den 1-&rige uddannelse:
o At lykkes - Seligman, Martin
« Denne bog modtager du ved opstart af uddannelsen - Din vej i Job med Positiv Psykologi - Dahl, Kenneth & Lind, Marlene
 Stress og arbejde - Netterstram, Bo
o T[mnkdig sund - Bal Pawa

Sekundzr litteratur:
o M&jeg hj=lpe dig? - Fjorback, Lone Overby
o Rigtige mend gar ogsé i sort - Matzau, Majken
o FEtliv. entid et menneske - Morten Albzk

[lvrig litteratur:
Den studerende vil ligeledes modtage uddrag, artikler, redskaber mv. indenfor:

o [Den Eksistentielle tilgang
o Fmnomenologisk undersagelsesmetode

o Positiv Psykologi

o Datasikkerhedsloven, sundhedsloven, journalfering og opbevaring mv.
o PowerPuaints

Obligatorisk litteraturliste, gennem de naste 3 &rs uddannelse:
Nar du treder ind pa uddannelsen, vil du modtage udspecificeret litteraturliste over den pégzldende &rgang, som du studerer under.

o Eksistentiel Psykoterapi i praksis - Spinelli, Ernesto
o livets dilemmaer - Jacobsen, Bo
o [ksistentiel psykoterapi, en introduktion - Deurzen, Emmy van
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Eksistentiel psykoterapi - Yalom, Irvin D.

Din hjernes falelsesmassige liv - Begley, Sharon & Davidson, Richard J.

Autentisk nerveer i psykoterapi og i livet - Toustrup, Jarn

Det nuveerende gjeblik - Stern, Daniel

Udviklingstraumer - Heller/Lapierre

Frihedens pris. En kort historie om menneskehjernen” - Peter Lund Madsen

Kropslig intelligens - Kjzr, Kristoffer Glavind

Hvad er psykoterapi? - Hjort, Stig Dankert

Hvad er depression? - Bliv klogere pa arsager, behandling og forebyggelse - Poul Videbak
Den tavse stemme - Peter A. Levine

Sekundzr litteratur:

Psykoterapiens hovedtraditioner - Haugaard, Diderichsen & Nielsen
Dynamisk Psykiatri - Kulberg, Johan

Det nye selvhelbredende menneske - Ehdin, Susanna

Intelligente celler - Bruce Lipton

Social intelligens - Goleman, Daniel

At std i det abne - Hansen - Finn Thorbjarn

Filosofisk etik - Redigeret af Christensen, Anne-Marie §

Psykologi og eksistens - Frank, Vicktor E

Fordamt til frihed - Sartre, Jean-Paul

Jeg og du - Bubber, Martin

Legstrup, om magt og etisk fordring, uddrag af bog (er udgéet)
Placeboeffekten - Dispenza, Joe

Kroppen husker - Babette Rothschild

Vilien til mening - Frankl, Vicktor E

Hvorfor jeq faler det du faler - Bauer, Joachim

klientcentreret terapi - Claus Dalton Gawin. (Carl Rogers metode, findes kun pé e-bog)
Krise og udvikling - Kulberg, Johan

Psykoterapi og eksistentiel fnomenologi - Draby, Anders Serensen & Keller
Martin Heidegger, Fenomenologi (uddrag)

Edmund Husserl, Fenomenologi (uddrag)

Rollo May (uddrag)

Carl Rogers (uddrag)

[lvrig litteratur:
Den studerende vil ligeledes modtage uddrag, artikler, redskaber mv. indenfor:

Den Eksistentielle tilgang

Fnomenologisk undersagelsesmetode

Pasitiv Psykologi

Datasikkerhedsloven, sundhedsloven, journalfering og opbevaring mv.
PowerPoints
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